
CONEXÃO DE VIDA
Autoconhecimento e Medicina Energética

O autoconhecimento é fundamental para alcançar a harmonia entre corpo, 

mente e espírito. Nesse projeto, vamos explorar como a Medicina Energética 

pode ajudar no processo de autoconhecimento e equilíbrio energético 

fazendo acontecer a Conexão de Vida.

Autor do projeto: 

Dr. Gonzalo H. Andina (Médico Neuralterapeuta)

https://gamma.app


O que é autoconhecimento?

1 Autoconsciência

Conhecer suas emoções, crenças, desejos 

e valores.

2 Desenvolvimento pessoal

Busca constante por evolução e 

crescimento.

3 Compreensão da própria 
identidade

Saber quem você é e como isso se reflete 

em suas ações e escolhas.

4 Autoaceitação

Aceitar e amar a si mesmo pelo que você é 

valorizando cada episódio vivenciado.
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Benefícios do projeto:

Conexão de Vida é inteligência 
emocional

Autoconfiança e autoestima

Conhecer seus pontos fortes e fracos ajuda a 

desenvolver confiança em si mesmo.

Melhoria nos relacionamentos

Ao entender e aceitar a si mesmo, você se 

torna mais empático e confiante para se 

relacionar com os outros.

Crescimento pessoal e 
profissional

O autoconhecimento ajuda a identificar 

metas e objetivos pessoais e profissionais, 

além de desenvolver novas habilidades.

Redução do estresse

A autoconsciência ajuda a identificar 

conflitos internos e externos para poder lidar 

com os efeitos deletérios o estresse.
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Técnicas de Autoconhecimento 
Aplicadas à Medicina Energética

1 Mindfulness

Prática de prestar 

atenção plena no 

momento presente e na 

própria experiência 

interna.

2 Journaling

Registro por escrito de 

pensamentos e 

sentimentos pode 

ajudar a identificar 

padrões 

comportamentais e 

emocionais.

3 Terapia

Terapia com um 

profissional pode 

ajudar a identificar 

crenças limitantes e 

traumas que impedem 

o desenvolvimento 

pessoal.
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ENCONTROS DE CONEXÃO DE VIDA

Alinhamento espiritual

A conquista do 

autoconhecimento leva a um 

alinhamento com suas 

crenças e valores, permitindo 

uma maior conexão com seu 

eu espiritual.

Equilíbrio emocional

As terapias energéticas 

ajudam a equilibrar as 

emoções, permitindo um 

melhor entendimento sobre si 

mesmo.

Aprimoramento pessoal

A autoanálise e 

autoconhecimento são 

trabalhados e melhor 

desenvolvidos, trazendo mais 

clareza nas suas escolhas 

pessoais e profissionais.

Como a Medicina Energética pode 
ajudar no processo de 
autoconhecimento

Maior clareza mental

Quando os canais de energia estão 

desbloqueados, há uma melhoria no fluxo 

de energia para o cérebro, promovendo uma 

maior limpeza e permitindo processos 
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Técnicas de Medicina Energética 
para alcançar o autoconhecimento

Ayurveda

Sistema de cura ancestral 

originado na Índia, que utiliza 

técnicas de medicina natural, 

como massagem, yoga e a 

alimentação, para equilibrar 

o corpo e a mente.

Reiki

Terapia natural que utiliza a 

energia vital do universo para 

trazer equilíbrio e bem-estar 

ao corpo e à mente.

Tai Chi Chuan

Arte marcial chinesa que 

promove o fluxo de energia 

pelo corpo, através de 

movimentos suaves e 

ritmados.
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A importância do equilíbrio 
energético para a saúde 
física e mental

“O equilíbrio energético é a base da boa saúde e do equilíbrio emocional.”

- Dr. Deepak Chopra

O ser humano é um sistema energético em constante interação com o meio 

ambiente. Quando o fluxo de energia está bloqueado, surgem desequilíbrios 

emocionais, físicos e espirituais. A Medicina Energética busca equilibrar a 

energia do corpo através de técnicas naturais e não-invasivas.
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Conclusão e próximos 
passos
O autoconhecimento é fundamental para atingir o equilíbrio energético e 

conquistar a saúde física e mental. A Medicina Energética oferece diversas 

técnicas naturais e não-invasivas para ajudar nesse processo. Para continuar 

sua jornada em busca do autoconhecimento, convidamos você a 

experimentar todas essas técnicas vivenciadas no curso Conexão de Vida para 

sentir uma verdadeira e completa mudança.

Informes e inscrições: 

whatsApp (11)9 7115-6635 / (11)9 1026-4811. 

https://gamma.app
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